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INTRODUCERE

Toolkit-ul Green DigitALL-IN reprezintd unul dintre rezultatele experientelor anuale ale cadrelor didactice si
personalului didactic auxiliar din cadrul Colegiului National Costache Negruzzi lasi, implicati in programul
Acreditare Erasmus pentru Mobilitati Erasmus+ in domeniul Educatie Scolard (2021-1-RO01-KA120-SCH-
000046971) si contine materiale educationale ce au ca punct de plecare cunostintele dobandite in cadrul cursurilor de
formare internationale si/sau experientelor de tip job shadowing.

Conceput ca un set de instrumente didactice aplicabile la clasa si in cadrul activitatilor institutionale, toolkit-ul isi
propune sa reflecte activitatea beneficiarilor si sa ofere un set de materiale educationale, exemple de buna practica,
din perspectiva celor trei obiective ale programului:

Ol. Reducerea anuald cu 20% a cazurilor de (cyber) bullying si mobbing in scoala prin formarea personalului didactic
si didactic auxiliar;

02. Imbunatatirea calitatii procesului de evaluare a elevilor prin dezvoltarea si utilizarea unor instrumente
educationale digitale;

03. Promovarea unui comportament ecologic prin elaborarea si implementarea unui program de educatie pentru
mediu.

Metodologia activitatilor propuse are la baza cadrul Cadrul ERR (Evocare — Realizare sensului — Reflectie), dezvoltat
de Charles Temple, Jeannie L. Steele, si Kurtis S. Meredith in volumul Reading, Writing, & Discussion In Every
Discipline (1998), in cadrul proiectului Reading & Writing for Critical Thinking (RWCT), care promoveaza Invatarea
activa, realizarea de conexiuni intre cunostintele si competentele elevilor si dezvoltarea gandirii critice.

Etapele de organizare a procesului de invatare in cadrul ERR sunt:

= Evocarea — etapa in care elevii intrd in atmosfera activitatii de invatare, raspunzand la intrebari de tipul: Ce
stiu despre acest subiect? Ce as vrea sa aflu? De ce vreau sa stiu mai mult?

= Realizarea sensului — etapa in care elevii asimileaza noi cunostinte prin cautarea raspunsurilor la intrebari si
construiesc noi semnificatii interpretand informatiile primite. Profesorul are rolul de a facilita intelegerea si
de a Incuraja argumentarea opiniilor si solutiilor la problemele propuse, creand astfel cadrul oportun pentru
dezvoltarea gandirii critice.

= Reflectia - etapa de consolidare si elaborare de opinii personale asupra subiectului analizat, in care profesorul
incurajeaza interogatia, verbalizarea si schimbul de idei. In aceastd etapd, elevii constientizeaza propriul
proces de gandire, cadrul ERR stimuland simultan componenta cognitiva, componenta afectiva si pe cea
sociala a Invatarii.

Toolkit-ul Green DigitALL-IN este un material realizat pe intreaga duratd a implementarii programului Acreditare
Erasmus pentru Mobilitati Erasmus+ in domeniul Educatie Scolara (2021-2027) si va fi completat anual cu
instrumente realizate de participanti.

Autorii sunt in exclusivitate responsabili pentru continutul materialelor publicate. Toate drepturile asupra textelor
incluse in prezentul material apartin acestora. Textele integrale sau partiale pot fi accesate liber, fara a se percepe nicio
taxa utilizatorilor sau institutiilor. Utilizatorii pot citi, descarca, copia, distribui, tipari sau crea legaturi catre textul
integral al materialelor publicate, fara a solicita permisiune din partea autorilor, cu conditia citarii corecte si complete
a sursei originale.

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu
reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeand si
nici ANPCDEFP nu pot fi considerate raspunzdtoare pentru acestea
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Activitdti relevante pentru obiectivul:

Reducerea anuala cu 20% a cazurilor de (cyber) bullying si
mobbing in scoala prin formarea personalului didactic si
didactic auxiliar

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu
reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeand si
nici ANPCDEFP nu pot fi considerate raspunzdtoare pentru acestea
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STOP CYBERBULLYING: CUM SA RECUNOASTEM SI SA PREVENIM AGRESIUNEA

ONLINE
AUTOR CIPRIAN BAGHIU
DISCIPLINA Educatie pentru societate / Dezvoltare personald
CLASA/VARSTA Clasa a IX-a/ 15-16 ani
ELEVILOR
MATERIALE / MATERIALE / INSTRUMENTE DIGITALE NECESARE
INSTRUMENTE
DIGITALE NECESARE | Laptop/PC cu acces la internet
Platforma colaborativa pentru discutii (de ex. Google Classroom,
Padlet)
Videoproiector
Resurse video educationale despre cyberbullying
Chestionar online pentru evaluare initiald si finala
REZULTATE Cresterea constientizarii elevilor asupra formelor de cyberbullying si
ASTEPTATE a efectelor acestuia.
Dezvoltarea abilitatilor de recunoastere si prevenire a situatiilor de
agresiune online.
Imbunitatirea relatiilor de comunicare si colaborare intre colegi,
promovand un comportament empatic si responsabil Tn mediul online.
TEMA ACTIVITATII Recunoasterea si prevenirea cyberbullying-ului: Instrumente
pentru o comunicare online sdnatoasa
DESCRIEREA ACTIVITATII
EVOCARE Activitatea incepe cu intrebdri deschise adresate elevilor: "Ce stiti
despre cyberbullying?" "Ati intlnit astfel de situatii online?"
Discutie despre exemple comune de agresiune online si diferentele
dintre glume si comportament ddunator.

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeanda si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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Prezentarea unui scurt videoclip despre efectele cyberbullying-ului
asupra victimelor.

REALIZAREA Elevii sunt Tmpartiti In grupuri si primesc diverse scenarii de
SENSULUI cyberbullying, pe care le discuta si propun solutii.

Fiecare grup prezinta scenariul si solutiile propuse 1n fata clasei.
Profesorul faciliteaza discutia, clarificand aspecte legale si etice legate
de comportamentul online, si oferd resurse despre unde pot solicita
ajutor in caz de agresiune.

REFLECTIE Elevii completeaza un chestionar online despre ce au invatat, cum vor
aplica cunostintele si ce vor face diferit in interactiunile lor online.
Discutie finalad: "Cum putem contribui la crearea unui mediu online
sigur si respectuos?"

ANEXE Videoclipuri educationale recomandate
Chestionar initial si final despre cyberbullying

Anexa 1 Resurse video

eA oA ~

1 Teen Talk on Cyberbullying — Un videoclip nescriptat de S minute in care adolescentii isi impartasesc
perspectivele autentice despre cyberbullying. Acesta este ideal pentru elevii de liceu pentru a incuraja
invitarea de la egal la egal si discutii.
Se poate urmari aici pe PACER PACER Center

PACER Center

"I Empowering Middle and High School Students: Tackling Cyberbullying and Online Harassment —
Acest videoclip YouTube prezinta strategii pentru a aborda cyberbullying-ul, adaptat special pentru
elevii de gimnaziu si liceu.
Se poate urmari aici pe YouTube YouTube

"1 Cyberbullying: Student Perspective — Un scurt videoclip care discutd modul in care elevii
experimenteaza si percep cyberbullying-ul, oferind informatii utile pentru discutii in clasa.
Viziteaza site-ul PACER pentru a-l urméari PACER Center

Anexa 2: Chestionare Cvberbulling

Chestionar initial despre cyberbullying:

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeanda si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.


https://www.pacer.org/bullying/video/player.asp?video=89
https://www.pacer.org/bullying/video/
https://www.pacer.org/bullying/video/listing.asp?category=Cyberbullying
https://www.youtube.com/watch?v=1MDT8Jf65HM
https://www.youtube.com/watch?v=1MDT8Jf65HM
https://www.pacer.org/bullying/video/player.asp?video=89
https://www.pacer.org/bullying/video/
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1. Ai auzit vreodata de termenul "cyberbullying"?
° a) Da
° b) Nu
2. in opinia ta, cit de des apare cyberbullying-ul in randul elevilor?
e a) Foarte des
e b) Uneori
e ¢)Rar
e d) Niciodata
3. Ai fost vreodata martor sau victima unei situatii de cyberbullying?
e a)Da, am fost victima
e b) Da, am fost martor
e ¢) Nu, nu am avut aceasta experienta
4. Cum ai reactiona daca ai observa o situatie de cyberbullying?
e a) As interveni si as Incerca sa ajut victima
e b) As ignora situatia
e ) As raporta unui adult sau unei autoritati
5. Crezi ca cyberbullying-ul are consecinte grave asupra victimei?
° a) Da
e b)Nu
e ¢) Nu sunt sigur
6. Ce masuri crezi ca ar trebui luate pentru a preveni cyberbullying-ul?
e a) Educatia elevilor despre pericolele online
e b) Crearea unor reguli stricte pentru comportamentul online
e c¢) Implicarea autoritatilor scolare in monitorizarea activititilor online
e d) Nu cred ca este necesar sa facem ceva

Chestionar final despre cyberbullying:
1. Dupa activitate, cum definesti cyberbullying-ul?
e a) Amenintari sau mesaje rauticioase trimise online
e b) Excluderea sau umilirea unei persoane in mediul digital
e ¢) Alte forme de abuz psihologic prin intermediul internetului
2. Cum crezi ci a evoluat intelegerea ta despre cyberbullying?
e a) Am inteles mai bine pericolele si consecintele
e b) Am aflat lucruri noi, dar inca nu sunt sigur
e ¢) Nu am invitat nimic nou
3. Ce ai face diferit acum daca ai fi martor la o situatie de cyberbullying?
e a) As interveni §i as sustine victima
e b) As raporta imediat
e ) Asignora situatia
4. Care crezi ca este cea mai eficientd metoda de prevenire a cyberbullying-ului?
e a) Educatie si constientizare
e b) Impunerea de sanctiuni stricte
e ¢) Monitorizarea activitatilor online de catre parinti si profesori
5. Crezi ca activitatea te-a ajutat si intelegi cum sa gestionezi situatiile de cyberbullying?

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeanda si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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e a) Da, cu siguranta
e b) Putin
e ¢)Nu
6. Ce masuri vei lua in viata ta online pentru a preveni si combate cyberbullying-ul?
e a) Voi fi mai atent la comportamentul meu online
e b) Voi raporta comportamentele abuzive
e ¢) Voi discuta cu prietenii si colegii despre pericolele cyberbullying-ului

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeanda si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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WHAT IF IT HAPPENED TO YOU?

AUTOR CIOBANU IRINA RALUCA

DISCIPLINA LIMBA ENGLEZA
12-14 ani

CLASA/VARSTA

ELEVILOR

MATERIALE / Resurse- (umane- elevii coordonati de profesorul clasei, materiale-

INSTRUMENTE fise de lucru, foi A3, creioane colorate si carioci, laptop pentru

DIGITALE NECESARE | realizarea unui poster in format digital financiare- nu implica, de timp-
50 de minute, timpul alocat unei ore de limba engleza)

REZULTATE Dezvoltarea constiintei sociale (recunoasterea emotiilor celor din jur

ASTEPTATE si dezvoltarea de reactii pozitive); efortul constant, sustinut pentru a

responsabiliza elevii in aceasta privinta.

Diminuarea numarului de incidente violente, dezvoltarea atitudinii de
upstander si elminarea celei de bystander intr-o situatie de
agresivitate de tip bullying asupra unui coleg.

TEMA ACTIVITATII Activitatea prezentata este ganditd pentru a fi derulata ca activitate
extracuriculard, 1n cadrul orei de limba engleza si dezvolta una dintre
masurile de prevenire a agresivitatii de tip bullying la nivelul clasei-
aplicarea unor exercitii de grup (scurte) care urmaresc dezvoltarea
constiintei sociale (recunoasterea emotiilor celor din jur si dezvoltarea
de reactii pozitive);

DESCRIEREA ACTIVITATII
EVOCARE Profesorul scrie cuvantul bullying pe tabla si adreseaza urmatoarele
intrebari elevilor: Puteti explica acest termen?
Ce forme de bullying cunoasteti?
Ai fost vreodatda martorul unei agresiuni de tip
bullying la scoald, online sau in alt cadru?
Ce ai simtit?

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeanda si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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Ti s-a intamplat sa fii victima unei agresiuni de tip
bullying? Cum te-a afectat fizic si/sau emotional?

REALIZAREA
SENSULUI

Profesorul aduce la clasa fise in limba engleza cu trei studii de caz
diferite si 1i anunta pe elevi cd, in cadrul acelei ore, vor analiza in grup
situatii cu care, poate, ei sau prieteni de ai lor s-au confruntat, sau se
confruntd in viata reald. Profesorul imparte clasa 1n sase grupe a cate 5
elevi, urmand ca un studiu de caz si fie distribuit la cate doua grupe
diferite. Elevii sunt invitati sa citeasca textele si sa raspunda intrebarilor
de pe fisa de lucru, opinand, presonalizand si negociind solutiile pentru
situatia primitd. Dupa ce au finalizat aceasta sarcind de lucru, trebuie sa
se alature celuilat grup care a lucrat acelasi text si sa discute Tmpreuna
solutiile gasite, atitudinile si masurile pe care le considera necesare,
reluand procesul de exprimare a opiniilor si de negociere, cazand de
acord asupra a cinci masuri, sfaturi, pentru fiecare caz. In urmatoarea
etapa, se vor desemna céte doi elevi, din fiecare grupa de studiu a unui
caz care vor veni in fata clasei si vor prezenta atat cazul cat si solutiile
celorlalte grupe solicitand opinia colegilor asupra modului in care au
abordat problema. In felul acesta elevii vor avea posibilitatea de reflecta
asupra tuturor celor trei situatii, gdndind critic asupra solutiilor propuse
si, implicit devenind mai constienti si implicati in tema.

In grupele initiale de 5 elevi, vor realiza un poster care sa ilustreze
concluziile discutiilor. Posterele vor fi expuse in clasd la finalul orei,
elevii fiecarei grupe putand sd aprecieze munca celorlalti.

REFLECTIE

Pentru momentul de reflectie, profesorul propune urmatoarele
intrebari:

Al facut sau ai spus vreodata ceva ce ar fi putut sa raneasca
sentimentele cuiva, chiar fara voie? Cum ti-ai dat seama de asta si ce
atitudine ai luat?

Cum te poti asigura ca nu contribui la o acsiune de tip bullying nici
madcar pasiv?

Ce strategii poti folosi pentru a preveni actiunile de tip bullying in
scoala sau comunitatea ta?

Cum iti poti sustine un coleg care este victima agresiunii de tip
bullying? Cum iti poti manifesta solidaritatea?

Cum poate un bystander sa influenteze situatia atunci cand este
martorul unei agresiuni de tip bullying.

Ce ar putea sd impiedice o persoana sa riposteze in fata unui bully si
sd ia atitudine de upstander? Cum putem depasi aceste bariere?

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea

Europeanda si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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PROMOVAREA TOLERANTEI iN MEDIUL SCOLAR

AUTOR CONSTANTIN IULIANA LUMINITA
DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA SI SPORT

CLASA/VARSTA Clasa a VIII-a / 14 ani

ELEVILOR

MATERIALE /

INSTRUMENTE Laptop/televizor, foi A3, carioci, conversatie, explicatie
DIGITALE NECESARE

Intelegerea notiunii de tolerantd si constientizarea importantei
REZULTATE promovarii tolerentei in scoala;

ASTEPTATE Exemplificarea atitudinii tolerante in diverse situatii (in scoala, in
grupul de prieteni sau in familie);

Prezentarea urmarilor unei atitudini tolerante/intolerante;

Crearea unui climat pozitiv, incluziv si tolerant in clasd/scoala.

TEMA ACTIVITATII Importanta tolerantei in randul elevilor

DESCRIEREA ACTIVITATII

In etapa evocirii, fiecare elev se gandeste la ce inseamni a fi tolerant si
EVOCARE la o situatie cand a avut o atitudine tolerantd/intoleranta fata de un coleg,
un membru al familiei etc.

- Profesorul prezinta subiectul si discutd cu elevii despre ce Inseamna
toleranta;

- Definirea tolerantei si argumentarea importantei acesteia in mediul
scolar;

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeanda si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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REALIZAREA
SENSULUI

- Discutie deschisa: elevii sunt Incurajati sd Tmpartaseasca exemple de
situatii tolerante si intolerante traite;
- Prezentarea unui filmulet reprezentativ pentru subiectul discutat;
- Elevii au fost impartiti pe doud grupe si au avut de indeplinit
urmatoarele sarcini (pornind de la citatele mai jos mentionate):
v' grupa 1 - cum pot fi afectati elevii care nu sunt tolerati intr-o clasa
sau intr-un grup;
v’ grupa 2 - posibile solutii si actiuni corective pentru un mediu
tolerant si pozitiv.

,,Ce este toleranta? Este consecinta umanitatii. Cu tofii suntem
caracterizati de slabiciuni i erori; sa ne iertam reciproc pentru acest
lucru — acesta este cea dintdi lege a naturii”. (Voltaire)

,,Este o lectie universala — intoleranta este primul semn al unei educatii
neadecvate. O persoana rau educatd se poartd cu o nerabdare
arogantd, in vreme ce autentica, adevarata educatie da nastere
modestiei”. (Aleksandr Soljenitin)

. Fara toleranta, lumea noastra se transforma intr-un iad”. (Friedrich
Diirrenmatt)

REFLECTIE

Un reprezentat din fiecare grupa a impartasit colegilor cum pot fi afectati
elevii care nu sunt tolerati intr-o clasd/intr-un grup si posibile
solutii/actiuni corective pentru un mediu tolerant si pozitiv.

Elevii au constientizat importanta tolerantei si cd aceasta nu inseamna
neapdrat prietenie, ci acceptare, deschidere, oprirea judecatilor.

S-au propus activitati care sa conduca la incurajarea tolerantei in mediul
scolar.

ANEXE

https://www.youtube.com/watch?v=KV98EzhTbpU

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea

Europeanda si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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FENOMENUL RELIGIOS SI DISCRIMINAREA

AUTOR DENISIA ELENA MANOIU
DISCIPLINA Religie
CLASA/VARSTA Clasele 17-18 ani
ELEVILOR
MATERIALE /
INSTRUMENTE Plasmele din salile de clasd, laptopuri
DIGITALE NECESARE
REZULTATE Implicarea voluntara a elevilor intr-o dezbatere legatd de religiile
ASTEPTATE lumii si receptarea dintr-o perspectiva discriminatorie
TEMA ACTIVITATII ,,Este religia supusa fenomenului discriminarii?”
DESCRIEREA ACTIVITATII
EVOCARE 1. Discriminarea - ce Inseamna si cum se manifestd ea?
2. Exemple de actiuni discriminatorii pe criterii religioase.
3. Ce greseli fac statele in situatii de discriminare religioasa?
4. De ce discriminarea religioasd are un impact devastator asupra
populatiei?
REALIZAREA Se va realiza prin vizualizarea unor filmulete despre discriminare pe
SENSULUI criterii religioase din care elevii vor extrage date despre modul de

desfasurare comprand diverse religii, vor gasi solutii de rezolvare
eficientd a problemelor legate de discriminare pe criterii religioase. Se
vor crea grupuri de lucru care vor elabora idei, vor gasi solutii care s

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea

Europeand si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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https://spotmedia.ro/stiri/media/ecologizare-ce-este-cum-se-desfasoara-actiunile-de-ecologizare-si-de-ce-este-esentiala-pentru-mediul-inconjurator-lmt#h-3-ce-gre%C8%99eli-se-fac-in-procesul-de-ecologizare
https://spotmedia.ro/stiri/media/ecologizare-ce-este-cum-se-desfasoara-actiunile-de-ecologizare-si-de-ce-este-esentiala-pentru-mediul-inconjurator-lmt#h-4-de-ce-ecologizarea-mediului-este-esen%C8%9Biala-%C8%99i-ce-impact-are-asupra-planetei
https://spotmedia.ro/stiri/media/ecologizare-ce-este-cum-se-desfasoara-actiunile-de-ecologizare-si-de-ce-este-esentiala-pentru-mediul-inconjurator-lmt#h-4-de-ce-ecologizarea-mediului-este-esen%C8%9Biala-%C8%99i-ce-impact-are-asupra-planetei
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asigure un mediu sigur pentru contemporani si generatiile care vor
veni privind toleranta religioasd, acceptarea celor de alte religii.

REFLECTIE Elevii impreuna cu profesorul vor extrage cele mai creative si
inventive solutii, vor trage concluzii, vor formula idei eficiente care
pot fi puse in practica in vederea construirii unui mediu propice
acceptarii celorlalti, de alte religii.

ANEXE Se vor folosi coli flip chart, laptopuri.

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeand si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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EMPATIE SI RESPECT IN SCOALA

AUTOR LUCIAN NEAGU
DISCIPLINA TIC
CLASA/VARSTA aV-a A
ELEVILOR
MATERIALE / o Flipchart / tabla alba / markere
INSTRUMENTE e Foi de hartie si pixuri pentru fiecare elev
DIGITALE NECESARE e Proiector si laptop
e Setul ComBus, https://www.combatbullying.eu/ro/toolkit
REZULTATE
ASTEPTATE 1. Reducerea incidentelor de bullying si mobbing
2. Imbunititirea climatului scolar
3. Cresterea constientizarii si a educatiei
4. Imbunatatirea relatiilor interpersonale
5. Dezvoltarea competentelor sociale si emotionale
TEMA ACTIVITATII Empatie si respect In scoald
DESCRIEREA ACTIVITATII
EVOCARE Imaginati-va ca sunteti intr-o scoald noua si nu cunoasteti pe nimeni.
In fiecare zi, un grup de colegi rade de voi si va exclude din activitati.
Cum v-ati simti? Ce ati face? Astdzi vom Invdta cum sa recunoastem
aceste situatii $i, mai important, cum sd le prevenim si s le gestionam.
REALIZAREA Exercitiu de empatie
SENSULUI o Activitate: Fiecare elev primeste o foaie de hartie pe care trebuie

sa scrie o situatie in care s-a simtit trist sau exclus.
o Redistribuire: Foile sunt colectate si redistribuite aleatoriu.
e Raspunsuri: Fiecare elev citeste situatia primitd si scrie o
propozitie de incurajare sau un sfat pentru persoana respectiva.
o Discutie: Se discuta despre importanta empatiei si a sprijinului
reciproc.
Crearea unui ,,Pact al Respectului”

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeanda si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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e Activitate: Elevii discutd si stabilesc reguli de comportament
respectuos si empatic in clasa.

e Semnare: Fiecare elev semneaza ,,Pactul Respectului”, care va
fi afisat in clasa ca un angajament comun de a preveni bullying-
ul si mobbing-ul.

REFLECTIE o Activitate: elevii reflecteaza asupra celor invétate si scriu pe o
foaie de hartie un angajament personal de a contribui la un
mediu scolar mai sigur si mai respectuos.

o Discutie: fiecare elev 1si prezinta angajamentul in fata clasei.

ANEXE Materiale educationale:
o Fise de lucru si activitati: exercitii si activitati practice pentru elevi
o Prezentari PowerPoint: diapozitive pentru sesiuni de formare
Resurse multimedia:
o Videoclipuri educative: linkuri catre videoclipuri relevante
care pot fi utilizate In timpul sesiunilor de formare.
o Webinarii si sesiuni de training Inregistrate: acces la sesiuni de
formare online cu experti in domeniu.
Resurse letrice
o Postere si materiale de promovare

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeanda si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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CUTIA CU SIMBOLURI

AUTOR ANDREI PLUGARIU

DISCIPLINA DIRIGENTIE
V-X11/(12-19 ani)

CLASA/VARSTA

ELEVILOR

MATERIALE / Cutie, foi, obiecte

INSTRUMENTE

DIGITALE NECESARE

REZULTATE Omogenitatea grupului, empatizarea cu ceilalti

ASTEPTATE

TEMA ACTIVITATII Crearea cutiei cu simboluri a unui grup

DESCRIEREA ACTIVITATII

EVOCARE Crearea propriei cutii cu simboluri este un prim pas atat pentru
pedagogi, cat si pentru elevi sa se familiarizeze cu lucrul cu
simboluri. Grupul are nevoie de un anumit set de simboluri cu care sa
poata lucra in activitatile ulterioare.

REALIZAREA Profesorul le explica elevilor despre lucrul cu simboluri la modul
SENSULUI general, apoi selectarea eficientd a simbolurilor in functie de tema,
astfel ca se va pune accent pe creativitate.

Rolul profesorului este sd stimuleze interesul elevilor pentru aceasta
activitate si colecteazd idei de la elevi pentru proiectarea cutiei cu
simboluri si le cere elevilor sd aducd cate un simbol.

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeand si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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Fiecare elev va spune cate cuvinte despre simbolul ales, apoi il pune
in cutie.
Completarea cutiei cu simboluri poate fi:

- Un simbol pentru ,,A fost o zi bund”-peste cateva zile sau o
saptdmana, elevii sunt rugati sa aducd un simbol pentru ,,0 zi
buna”, iar daca este un elev care doreste sa dezvolte subiectul,
poate sd-si expuna ideile, daca nu, pune simbolul in cutiei.

- Un simbol pentru ,,A fost o zi proastd” —la fel ca la primul
simbol, acesta poate fi pus in cutie cu sau fara discutie(ideal ar
fi sa se discute)

- Un simbol pentru ,,Cel mai bun prieten”

- Un simbol pentru ,,Cea mai frumoasa amintire cu clasa”

- Un simbol pentru ,,Dezamagirea unui coleg”

- Ete.

Cutia poate fi umpluta cu foarte multe simboluri, pastratd in clasa

si folositd oricand se doreste o activitate de grup.

REFLECTIE Aceasta activitate aparent simpla 1i provoaca pe elevi sa fie sinceri in
alegerea simbolurilor. Punctul tare al activitatii 1l reprezinta
comunicarea, faptul ca fiecare elev din clasd are un simbol pentru o
situatie placuta sau neplacutd si i1 stimuleaza pe ceilalti sa intervind
pentru a empatiza si a gési solutii in rezolvarea problemelor.

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeand si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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INCLUDERE SI TOLERANTA IN SCOALA

AUTOR CODRIN PRECUPANU

DISCIPLINA Vi,
Dirigentie

CLASA/VARSTA :

ELEVILOR VI D/12 ani

REZULTATE

ASTEPTATE Integrarea noilor colegi

TEMA ACTIVITATII
Cum ne adaptam la colectivul clasei a VI a D?

DESCRIEREA ACTIVITATII

EVOCARE
-profesorul prezinta ce este toleranta si incluziunea sociala si i
intreabd pe elevi ce stiu despre aceste lucruri.

REALIZAREA

SENSULUI - NP 1 .. .
-este etapa in care elevii asimileaza noi cunostiinte despre noile
subiecte, iar profesorul diriginte le faciliteaza intelegerea si le
incurajeaza argumentele.

REFLECTIE -este etapa 1n care elevii isi fixeaza cunostiintele despre includere si
toleranta.

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu
reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeand si
nici ANPCDEFP nu pot fi considerate raspunzdtoare pentru acestea
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-este etapa 1n care dirigintele Incurajeaza exprimarea elevilor si ideile
lor despre aceste teme.

ANEXE

-la dirigentie voi alege si teme care sustin prolema integrarii intr-un
nou colectiv

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu
reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeand si

nici ANPCDEFP nu pot fi considerate raspunzdtoare pentru acestea
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POGROMUL DE LA IASI: DE LA MEMORIA UNEI SUFERINTE LA O CULTURA A

TOLERANTEI

AUTOR ELVIRA ROTUNDU
Istorie

DISCIPLINA
Clasa a VII-a/ 13-14 ani

CLASA/VARSTA

ELEVILOR

MATERIALE / Resursele din cadrul Muzeului Pogromului din Iasi, filme documentare,

INSTRUMENTE marturii ale supravietuitorilor Holocaustului, fotografii, articole de

DIGITALE NECESARE presa, resurse digitale

REZULTATE ASTEPTATE | - valorificarea surselor istorice pentru identificarea cauzelor, formelor si

efectelor discriminarii;
- respingerea stereotipurilor si a prejudecatilor;
- promovarea tolerantei, intelegerii si acceptarii;
- dezvoltarea abilitatilor artistice si creative, socio-culturale;
- promovarea comportamentului proactiv.
TEMA ACTIVITATII Pogromul de la lasi:de la memoria unei suferinte la o cultura a
tolerantei
DESCRIEREA ACTIVITATII

EVOCARE Am folosit ca suport informatiile referitoare la Pogromul de la lasi (28-29
iunie 1941) - o pagind neagra din istoria orasului si o consecinta a rasismului,
a prejudecdtilor de tot felul si a discriminarii.

REALIZAREA SENSULUI | Activitatile de documentare in care au fost implicati elevii s-au bazat pe
invatarea prin descoperire, studierea surselor istorice (fotografii, filme
documentare, studii, articole de presa, marturii ale supravietuitorilor), vizita
la Muzeul Pogromului din lasi.

Elevii au fost stimulati sa realizeze doua activitati distincte, in functie de
aptitudini i abilitati:

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeand si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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o realizarea unor desene, afise, colaje tematice prin care sa
promoveze toleranta, sd evidentieze pericolele prejudecatilor,
ale rasismului de orice fel, ale violentei, ale lipsei de reactie
si implicare a celor care asista la violenta.

o claborarea unor mesaje catre salvatorii evreilor din timpul
Holocaustului.

REFLECTIE Organizarea unei expozitii cu desenele, afisele, colajele si mesajele catre
salvatorii evreilor.

Valorificarea expozitiei ca suport pentru reflectie si pentru sublinierea
importantei cunoasterii “ranilor” trecutului pentru intelegerea consecintelor
discriminarii, violentei si neimplicarii civice.

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeand si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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STOP BULLYINGULUI. CREIONEAZA PRIETENIA!

AUTOR

MIHAELA STIRBU

DISCIPLINA

EDUCATIE PLASTICA

CLASA/VARSTA
ELEVILOR

12-14 ani

MATERIALE /
INSTRUMENTE
DIGITALE NECESARE

Resurse umane: eclevi din clasa a VI-a/a VII-a/ a VIll-a, cadre
didactice/personal auxiliar, consilier scolar

Resurse materiale: laptop si videoproiector, pliante, filme tematice,
foi de bloc de desen/coli duplex/ciocan, hartie flipchart, creioane,
radierd, rotringuri/pixuri cu gel, markere Posca, culori acrilice, pensule,
paletd de pictura etc.

Resurse de timp: 2 ore

REZULTATE
ASTEPTATE

— Promovarea comportamentelor prosociale (incredere in sine,
comunicarea asertivd, prietenia, toleranta, suportul reciproc,
dezvoltarea abilitatilor de a face fata situatiilor de tip (cyber) bullying,
metode de interventie in gestionarea comportamentelor de bullying);
— Descurajarea comportamentului violent prin practicarea in scoald a
politicii ,,zero toleranta”;

— Generarea sentimentului de siguranta elevilor, prin crearea
politicii “usii deschise” si crearea unei atmosfere fard prejudecati
(profesorul incurajeaza elevii sa apeleze la el in orice situatie);

— Dezvoltarea abilitatilor de abordare si solutionare specifice unei
situatii conflictuale;

— Promovarea dialogului §i a comunicdrii Intre elevi.

TEMA ACTIVITATII

Activitatea STOP BULLYINGULUI. CREIONEAZA PRIETENIA!
isi propune sd promoveze comportamentele prosociale, in randul
elevilor, care au succes in prevenirea si reducerea incidentelor agresive
de tip bullying, prin intermediul workshopului si al atelierului de
creatie. Astfel, prietenia, toleranta, incluziunea, suportul reciproc,
comunicarea asertivda sunt cuvintele-cheie ce vor valorifica
competentele artistice ale elevilor, prin explorarea realitatii, a lumii
intrapsihice, dar si a imaginarului.

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeanda si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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DESCRIEREA ACTIVITATII

EVOCARE Pentru a ajunge la rezultatul asteptat, activitatea mizeaza pe o
parte de comunicare-informare, dar si pe o parte practica.

Profesorul initiaza un dialog in care aduce in prim-plan conceptele
ancora si realizeaza prin intermediul brainstormingului o discutie cu
elevii privind semnificatia termenilor: bullying, toleranta etc.

REALIZAREA Partea de comunicare-informare implicd notiuni introductive
SENSULUI despre bullying si prietenie (definitii, factori implicati, consecinte,
mituri, semnale de avertizare si indicatori ai bullying-ului, explicatii,
exemple-situatii de bullying atdt in mediul scolar, cat si in viata
cotidiana, vizionare de filme de scurtmetraj, intrebari, recomandari
practice pentru interventia in situatii de bullying in scoald, dezbateri).

La finalul primei etape, profesorul coordonator invita elevii s scrie
pe tabla, de jur-imprejurul cuvantului-cheie, expresii si cuvinte ce
contribuie la creionarea Prieteniei. Expresiile si cuvintele ce
promoveaza comportamentele prosociale vor constitui premisele de
lucru pentru desfasurarea activitatii practice.

Elevii sunt invitati sa realizeze, in echipe formate din 4/5 membri,
o lucrare plastica/un afis/poster folosind, la alegere, una din tehnicile
specifice artelor plastice studiate in cadrul orelor de educatie plastica,
respectiv desen, grafica, picturd, arte decorative sau arta digitala,
oferind astfel libertatea de exprimare. Astfel, elevii interactioneaza in
cadrul microgrupurilor pentru a realiza sarcina propusd: sunt pusi in
ipostaza de a gasi solutii de rezolvare a unor probleme si, de asemenea,
sunt pusi 1n fata unei situatii noi ce mizeaza pe interrelationare,
comunicare, schimb de idei/opinii, identificarea unor solutii de
rezolvare plastica. Fiecare grupd va alege cateva cuvinte-cheie de pe
tabld si le va nota pe foaia de flipchart, urmand sa gaseasca
sinonime/corespondente vizuale, formule de reprezentare plasticd a
acestora.

De pilda, pentru cuvintele prietenie-acceptare-toleranta elevii au apelat
la motive antropomorfe — reprezentari stilizate cu forme umane ce
releva acceptarea, cunoasterea, prietenia, la motive zoomorfe ce
invoca pacea, prietenia sau la motive florale simbolizand esenta
puritatii, a sinceritatii, a inocentei, a acceptdrii. Toate aceste
corespondente si simboluri pot fi combinate cu universul literelor, a
citatelor ce promoveaza activitatea cu pricina.

STOP BULLYINGULUI. CREIONEAZA PRIETENIA! prinde
contur prin intermediul poeziei culorilor, a formelor si a simbolurilor.

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeanda si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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Acestea genereaza solutii plastice inedite, rezolvate prin prisma
creativitdtii si a imaginatiei.

La finalul activitatii practice, se realizeaza o mini expozitie de arte
vizuale, 1n fata/spatele clasei sau pe holurile institutiei.

REFLECTIE Momentul de reflectie este destinat Turului Galeriei, o metoda
interactiva de reactualizare si consolidare a notiunilor discutate. Astfel,
fiecare grup isi panoteaza lucrarea plasticd/produsul, la fel ca intr-o
galerie de artd. Mini expozitia organizata in spatele/in fata clasei sau pe
holul scolii, invita toti participantii sa priveascd, sa admire, sa inteleaga
si sa valorifice analiza produsele artistice finale.

Fiecare grup isi prezinta lucrarea si isi reexamineaza propriile produse,
prin comparatie cu celelalte, emit judecati de valoare, valorificand
comentariile vizitatorilor.

Participantii viziteaza galeria, examineazd fiecare picturd/lucrare,
adreseazd intreabari de clarificare, dialogheazd pe marginea
subiectului, completeaza cu idei.

Activitatea se incheie printr-un set de intrebari-raspunsuri de
ambele parti, profesor-elevi. Concluziile implica o gama largd de
metode 1in prevenirea bullyingului si promovarea comportamentelor
prosociale. Totodata, profesorul deleaga un elev pentru a fotografia
fiecare lucrare in parte si cateva secvente din activitate, urmand sa
realizeze un film, difuzat in diverse contexte, In mediul scolar,
promovand prietenia, toleranta, acceptarea, sentimentele pozitive ale
propriei valori, increderea 1n sine si a respectului de sine, solidaritatea,
incluziunea etc.

ANEXE

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeanda i nici EACEA nu pot fi considerate raspunzdatoare pentru acestea.
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Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeanda si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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COMUNICARE POZITIVA SI IMPLICARE PRO-ACTIVA

AUTOR ANCA VOICU-GHENGHEA
DISCIPLINA LIMBA ENGLEZA
CLASA/VARSTA Clasa a VIII-a
ELEVILOR
MATERIALE / Nu este cazul
INSTRUMENTE
DIGITALE NECESARE
REZULTATE v" Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale la elevi, ca
ASTEPTATE factori de preventie a comportamentelor de tip bullying
v Formarea de atitudini si comportamente prosociale in randul
adolescentilor
v" Consolidarea inteligentei emotionale in randul elevilor
v" Dezvoltarea competentelor de comunicare pozitiva in situatii
tensionate
TEMA ACTIVITATII Modalitdti de sustinere a colegilor / prietenilor in situatii dificile
DESCRIEREA ACTIVITATII
EVOCARE Profesorul va solicita elevilor cateva exemple de situatii in care au avut
nevoie de sustinerea cuiva si cum anume s-a manifestat aceasta,
insistand pe starea emotionald generata de situatia respectiva.
Profesorul solicita trei elevi voluntari care vor parasi sala de clasa
pentru a putea organiza celelalte etape ale activitdtii cu elevii ramasi.
REALIZAREA Profesorul explica elevilor rdmasi in sala de clasd cd va ascunde un
SENSULUI obiect (de exemplu, un set de chei). Elevii de afard vor intra pe rand in

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea
Europeanda si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.



Green DigitALL-IN

Toolkit realizat in cadrul programului Acreditare Erasmus pentru Mobilitati Erasmus+ in domeniul Educatie Scolara

(2021-1-RO01-KA120-SCH-000046971)
Colegiul National Costache Negruzzi lasi

clasa si vor trebui sa gaseasca obiectul ascuns, in timp ce clasa va avea,
pe rand atitudini diferite:

+% Isi vor ajuta colegul/colega, prin indicatii si cuvinte de incurajare;
% Isi vor ignora complet colegul/colega si nu vor raspunde la nicio
solicitare de ajutor;

% Isi vor descuraja constant colegul/colega, razand de maniera in
care cautd obiectul ascuns, 1i vor oferi informatii eronate si vor
refuza orice forma de ajutor (Atentie: profesorul nu va permite
utilizarea limbajului ofensator sau escaladarea situatiei intr-una de
bullying real prin utilizarea unor etichete nepotrivite la adresa
elevului care cauta obiectul ascuns).

Elevii intrd pe rand in sala de clasa, fara sa cunoasca detaliile referitoare
la reactia pe care ar trebui sa o aiba colegii lor si incep sa caute obiectul.
Dupa ce se vor fi desfasurat cele trei scenarii, profesorul le explicé celor
trei elevi indicatiile oferite anterior colegilor si obiectivele situatiilor
experimentate. Apoi, cei trei elevi vor povesti cum s-au simtit atunci
cand au fost sustinuti, ignorati sau descurajati.

Profesorul invitd elevii sa spuna cum ar reactiona daca ar fi martori la
una din situatiile urmatoare:

1. Un bun prieten de-al tdu s-a certat recent cu un alt elev. Respectivul
elev i-a trimis prietenului tau un mesaj insensibil din punct de vedere
rasial, iar tu si alte persoane ati vazut o capturd de ecran a schimbului
de mesaje.

2. Un elev pe care nu il cunoasteti este hartuit online prin intermediul
postarilor de pe retelele sociale. Alti elevi din scoald rad de faptul ca,
atunci cand este foarte emotionat, se balbaie. Printre cei mai agresivi in
comentarii sunt unii dintre cei mai buni prieteni ai tai.

3. O fotografie de familie postata de parintii tai pe retelele de socializare
a fost modificata astfel incat tu sa apari intr-o situatie jenanta si apoi
distribuita pe grupul clasei de un elev pe care nu-1 cunosti.

REFLECTIE

Elevii sunt invitati sa raspunda la urméatoarele Intrebari:

1. Cum s-ar fi simtit ei insisi daca ar fi fost in locul colegilor la
activitatea de Inceput?
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2. De ce este importanta comunicarea pozitiva si atitudinea pro-
activa?
3. Ce responsabilitati le revin in comunicarea online?

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
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Activitdti relevante pentru obiectivul:

Promovarea unui comportament ecologic prin elaborarea si
implementarea unui program de educatie pentru mediu

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu
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MICRO-COMPOSTER IN A BOTTLE

AUTOR

GIANINA ARTENIE

DISCIPLINA

English + Science

CLASA/VARSTA
ELEVILOR

Sth graders/6th graders

MATERIALE /
INSTRUMENTE
DIGITALE NECESARE

 Two-liter plastic bottles

* Organic materials

* Thermometer

» Kitchen scale

» Whiteboard and markers for recording results
* Chart paper and colored pencils for graphing
* “Composting in the Classroom” worksheet

REZULTATE
ASTEPTATE

Students will:

e cxplore the process of decomposition using a micro-
composter made of two-liter plastic bottles

e learn to create a small-scale composting system using a
bottle, allowing

e observe the decomposition process of organic materials

e understand the principles of composting, recycling, and
reducing waste

TEMA ACTIVITAIII

Environmental education and sustainability, with focus on
composting and waste management

DESCRIEREA ACTIVITATII

EVOCARE

1. Introducing the topic

Teacher: What do students know about the process of composting?
Prompt students by using images or video of compost bins. Write notes
and questions on chart paper to refer back to throughout the project.
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Student: Discuss the compost bin and what happens to any materials
put inside. What questions do you have about composting and
decomposition?

REALIZAREA
SENSULUI

2. Exploring the process in the lab

Teacher: Give your students a jump-start by preparing your bottles for
the micro-compost bin. Cut the top off a plastic bottle, about three
inches below the neck. Then cut a second bottle about four inches from
the bottom. Place air holes in this second bottle—a thumbtack works
great. Do this with several bottles so they are ready for student assembly
and graphing.

Student: Assemble the micro-composter by turning the second bottle
upside down and filling it with organic material (mixing food scraps,
soil, paper scraps, etc.). Then place the inverted top of the first bottle
into the bottom of the second bottle. Secure the pieces together with
packing tape. Now record the temperature and weight of organic
material. Every other day, draw and label a picture of the organic
material and record the temperature and weight of the bottle. Once you
have enough information, put it into graphs.

3. Explanation — Taking notes

Teacher: Use student observations and data from tracking the
temperature and mass of the compost to explain the process of
decomposition. Create a class poster of vocabulary words and their
definitions.

Student: Use the data collected and the vocabulary words to explain
what
happened to the materials in the mini-composter.

REFLECTIE

4. Review and extend

Teacher: Ask students to respond to questions about the lesson
(samples

below) in writing or through a class discussion.

* How does what happens in a compost bin compare with what
happens in nature?

* Why do cities and towns havegreen waste and composting
programs?

* Why would it be important for them to collect organic materials
separately from garbage?
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punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea

Europeanda si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.




Green DigitALL-IN
Toolkit realizat in cadrul programului Acreditare Erasmus pentru Mobilitati Erasmus+ in domeniul Educatie Scolara
(2021-1-RO01-KA120-SCH-000046971)
Colegiul National Costache Negruzzi lasi

Student: Think about why you think it’s important to compost. Discuss
your ideas as a class or write them on your own.

5. Checking for Understanding

Teacher: Using the worksheet, have students draw a series of pictures
with labels. Have them explain the decomposition process from their
observations on the worksheet.

Student: Use the data and information from your notes for the final step
in this project. Be sure to use the right vocabulary words.

ANEXE My First Compost.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1ROKV0X47ueOxitAnhiCAkw

Hz0giu2Qx3

https://www.youtube.com/watch?v=VTvIP2S5NdY &ab_channel=Ami
gosdelaTierra

https://www.youtube.com/watch?v=VTvIP2S5NdY &ab_channel=Ami
gosdelaTierra

Composting in the Classroom Worksheet.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1 ROKV0X47ueOxitAnhiCAkw

Hz0giu2Qx3
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https://www.youtube.com/watch?v=VTvIP2S5NdY&ab_channel=AmigosdelaTierra
https://www.youtube.com/watch?v=VTvIP2S5NdY&ab_channel=AmigosdelaTierra
https://www.youtube.com/watch?v=VTvIP2S5NdY&ab_channel=AmigosdelaTierra
https://www.youtube.com/watch?v=VTvIP2S5NdY&ab_channel=AmigosdelaTierra
https://drive.google.com/drive/folders/1R9KV0X47ueOxitAnhiCAkwHz0giu2Qx3
https://drive.google.com/drive/folders/1R9KV0X47ueOxitAnhiCAkwHz0giu2Qx3
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Lesson 1 Worksheet

COMPOSTING IN THE CLASSROOM

Name:

OBSERVATIONS

Record your observations
about your micro-composter
in these boxes.

Date:

e N N R
Date: Weight: Date: Weight: Date: Weight:
Temperature: Observations: Temperature: Observations: Temperature: Observations:
. J SV A N S/
- N P ﬂ ( ™
\“5%

Date: Weight: Date: Weight: Date: Weight:
Temperature: Observations: Temperature: Observations: Temperature: Observations:

(. AN J/
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ECOLOGIZAREA - O SANSA PENTRU O LUME MAI CURATA

AUTOR DENISIA ELENA MANOIU
DISCIPLINA Religie
Clasele 11-12/ 17-18 ani
CLASA/VARSTA
ELEVILOR
MATERIALE /
INSTRUMENTE Plasmele din salile de clasd, laptopuri
DIGITALE NECESARE
REZULTATE Implicarea voluntara a elevilor in cel putin o activitate de ecologizare
ASTEPTATE in perimetrul judetului Iasi
TEMA ACTIVITATII ,Ecologizarea ca sansd de pastrare a unui mediu curat”
DESCRIEREA ACTIVITATII
EVOCARE 1. Ecologizarea - ce reprezinta o actiune de ecologizare?
2. Actiuni de ecologizare drept exemple: Roméania si Danemarca
3. Ce greseli se fac in procesul de ecologizare?
4. De ce ecologizarea mediului este esentiald si ce impact are asupra
planetei?
REALIZAREA Se va realiza prin vizualizarea unor filmulete despre ecologizare in
SENSULUI Romania si Danemarca, din care elevii vor extrage date comparative

asupra modului de realizare a ecologizarii in cele doua tari, vor gasi
solutii de realizare eficientd a problemelor legate de ecologizare in

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
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https://spotmedia.ro/stiri/media/ecologizare-ce-este-cum-se-desfasoara-actiunile-de-ecologizare-si-de-ce-este-esentiala-pentru-mediul-inconjurator-lmt#h-1-ecologizarea-ce-reprezinta-o-ac%C8%9Biune-de-ecologizare
https://spotmedia.ro/stiri/media/ecologizare-ce-este-cum-se-desfasoara-actiunile-de-ecologizare-si-de-ce-este-esentiala-pentru-mediul-inconjurator-lmt#h-2-ac%C8%9Biuni-de-ecologizare-drept-exemple-romania-%C8%99i-danemarca
https://spotmedia.ro/stiri/media/ecologizare-ce-este-cum-se-desfasoara-actiunile-de-ecologizare-si-de-ce-este-esentiala-pentru-mediul-inconjurator-lmt#h-3-ce-gre%C8%99eli-se-fac-in-procesul-de-ecologizare
https://spotmedia.ro/stiri/media/ecologizare-ce-este-cum-se-desfasoara-actiunile-de-ecologizare-si-de-ce-este-esentiala-pentru-mediul-inconjurator-lmt#h-4-de-ce-ecologizarea-mediului-este-esen%C8%9Biala-%C8%99i-ce-impact-are-asupra-planetei
https://spotmedia.ro/stiri/media/ecologizare-ce-este-cum-se-desfasoara-actiunile-de-ecologizare-si-de-ce-este-esentiala-pentru-mediul-inconjurator-lmt#h-4-de-ce-ecologizarea-mediului-este-esen%C8%9Biala-%C8%99i-ce-impact-are-asupra-planetei
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Romania. Se vor crea grupuri de lucru care vor elabora idei, vor gasi
solutii de ecologizare care sd asigure un mediu respirabil pentru
contemporani si generatiile care vor veni.

REFLECTIE Elevii impreuna cu profesorul vor extrage cele mai creative si
inventive solutii, vor trage concluzii vor formula idei eficiente care
pot fi puse in practica in vederea unei ecologizari de succes, adaptate
contextului oferit de tara noastra si nu numai.

ANEXE Se vor folosi coli flip chart, laptopuri.
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CHASE THE PROBLEM, SOLVE THE PROBLEM

AUTOR CRISTINA MOCANU

DISCIPLINA LIMBA ENGLEZA/DIRIGENTIE

CLASA/VARSTA Clasa a X-a/15-16 ani

ELEVILOR

MATERIALE /

INSTRUMENTE Aplicatia GooseChase

DIGITALE NECESARE

REZULTATE - Constientizarea cu privire la problemele de mediu din comunitate;

ASTEPTATE - Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa;
- Dezvoltarea creativitdtii si a competentelor de comunicare.

TEMA ACTIVITATII
Environmental Problems in our Community

DESCRIEREA ACTIVITATII

EVOCARE Inaintea desfasurdrii activitatii, elevii sunt familiarizati cu vocabularul
specific privind problemele de mediu, la nivel global, national si local.
In pregitirea activitatii, profesorul poate viziona video-ul disponibil
aici: https://www.youtube.com/watch?v=gpabh42z04s , pentru a se
familiariza cu folosirea aplicatiei GooseChase.
Alternativ, profesorul poate printa sarcinile de lucru si invita elevii sa
incarce materialele video prin intermediul oricarei alte aplicatii care
respecta confidentialitatea datelor.
In cadrul aplicatiei, elevii vor avea posibilitatea de a incirca fisiere in
format foto si video, pe care le vor realiza pe parcursul activitatii, pentru

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
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fiecare dintre sarcini, cu o durata stabilita anterior. Durata recomandata
pentru fiecare sarcina de lucru este de 30-60 secunde.

Indicati participantilor spatiul in care 1si vor putea desfasura activitatea.
Este recomandat ca aceastd parte a activitatii sd se desfasoare in aer
liber, 1n curtea scolii, In parc, sau un alt spatiu deschis.

REALIZAREA
SENSULUI

Grupul de elevi va fi Impartit in echipe de 3-5 elevi.
In aplicatie, definiti urmitoarele sarcini de lucru:

1. Take a suggestive photo of your group trying to solve one
environmental issue your community is facing.

2. Record a short video of a street interview with a person in your
community, in which he/she/they speak about an environmental
issue.

3. Take a suggestive photo of an action students can perform to
help solve environmental issues in your community.

4. Record a short video with a suggestive message to motivate
others to help with environmental problems in your community.

Indicati participantilor faptul cd pentru fiecare sarcina de lucru vor avea
la dispozitie aproximativ 10 minute, timp In care sa-si defineasca
scenariul, sa stabileascd cine va interpreta eventuale personaje si sa
inregistreze/fotografieze.

Instruiti elevii asupra faptului cd o sarcind va fi considerata realizata in
momentul 1n care va fi 1Incarcatd o varianta finald a
videoului/fotografiei.

REFLECTIE

Asteptati ca echipele sa revina in spatiul destinat activitatii (sala de
clasd), asigurandu-va, in tot acest timp, ca materialele incarcate sunt
vizibile in interfata profesorului din aplicatia pe care o folositi.

Invitati participantii sa se aseze 1n grupurile in care au lucrat.

Intrebati-i cum li s-a parut activitatea, ce a fost cel mai greu precum si
ce li s-a parut cel mai usor 1n realizarea ei.

Vizionati, impreund cu intreg grupul, materialele realizate, pentru
fiecare sarcina de lucru. Este foarte important sd urmadriti Tmpreuna
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materialele realizate pentru aceeasi sarcina de echipele diferite si nu
toate materialele realizate de cate o echipa, pe rand.

Pentru fiecare din sarcinile de lucru pe care le vizionati, raspundeti,
impreuna cu elevii, la intrebari de tipul:

What is the envrionmental problem this photo/video is adressing?
What is the solution? What are some alternative solutions to it?
Who can contribute to change in our community?

What can each of us do to solve this issue?

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
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