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SUBIECT - PROBA PRACTICA

Concurs pentru ocuparea postului vacant de lenjereasa — COR 515103
31.08.2026

Durata probei: 60 de minute pentru fiecare candidat.

Locul desfasurarii: spalatoria colegiului. Comisia asigura conditii, loturi textile, produse si
echipamente identice sau echivalente pentru toti candidatii.

Materiale standardizate: un lot redus, compatibil cu programul scurt al masinii; o0 camasa si un halat
curate, pregatite pentru calcat; detergent, mijloace de dozare, umerase si EIP. Articolele célcate nu
trebuie sa provina din ciclul de spalare executat in cadrul probei.

Cerinte practice

Pe baza unui lot de articole textile mixte (cearsafuri, fete de perna, paturi, perdele si/sau echipament de
lucru), candidatul trebuie sa realizeze:

A. Organizarea lotului si pregatirea activitatii.
1. separe circuitul articolelor murdare de cel al articolelor curate si sa previna recontaminarea;

2. sorteze lotul dupa compozitie, culoare, grad de murdarire si restrictile inscrise pe etichetele de

intretinere;
B. Executarea unui ciclu de spalare la program scurt

1. verifice vizual masina, racordurile accesibile, cablul, cuva, garnitura, filtrul accesibil si panoul de

comanda, fard demontari sau interventii tehnice;

2. verifice daca lotul este adecvat programului scurt si sa respecte incarcarea maxima indicata pentru

acest program;

3. aleaga si sa dozeze detergentul conform etichetei produsului, cantitati de rufe, gradului de
murdarire si instructiunilor echipamentului;

4. incarce masina, sa selecteze programul scurt, temperatura si turatia compatibile, s& porneasca
efectiv ciclul si sa 1l supravegheze fara a anula dispozitivele de siguranta;

6. la final, sa scoata articolele in recipientul curat desemnat si sa lase masina Tn stare

corespunzatoare.
C. Serviciu de calcat — camasa si halat

1. verifice etichetele articolelor, masa si fierul de célcat si sa aleaga temperatura/functia compatibila cu

materialul;

2. calce camasa intr-o succesiune logica, acordand atentie gulerului, mansetelor, ménecilor, fetelor si
spatelui, fara cute fixate, luciu sau urme de ardere;

3. calce halatul, inclusiv gulerul/reverele, ménecile, buzunarele si suprafetele principale, pastrand

forma si aspectul ingrijit;

4. aseze articolele pe umeras ori sa le plieze, conform indicatiei comisiei, protejandu-le de

recontaminare.

©

Siguranta, finalizare si fisa candidatului

—

lase fierul nesupravegheat in pozitie de lucru;
. mentina ordinea, s gestioneze rational apa, energia si consumabilele si sa curete postul la final,

3. completeze fisa de activitate, consemn@nd parametrii ciclului, dozajul, operatiunile de calcat,
riscurile si masurile adoptate.
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. utilizeze EIP adecvat, s& manipuleze in sigurantad detergentul si echipamentele electrice si sa nu
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BAREM PROBA PRACTICA

POST- lenjereasa | 31.08.2026

Cod CRITERII DE EVALUARE Maxim
a) Capacitatea de adaptare 10
b) Capacitatea de gestionare a situatiilor dificile 15
c) indemanare si abilitate in realizarea cerintelor practice 50
d) Capacitatea de comunicare 10
e) Capacitatea de gestionare a resurselor alocate 15

TOTAL 100 p
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